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S P R Á V A

o výsledku športového výjazdu
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Predkladá:  Patrik POLLÁK – tréner ID 57
Názov:  Majstrovstvá Sveta Raceboard 2014

Krajina, miesto: Blanes, Španielsko 
Termín: 22. - 27.9.2014
Prílohy: Prezenčná listina, výsledková listina 
-----------------------------------------------------------------------------------


Do Blanes na MS nakoniec vycestovali len 3 pretekári. Deň pred pretekom sme mali možnosť na mieste potrénovať. Počasie napokon počas celého týždňa bolo viacmenej rovnaké. Vietor od 6-8 uzlov z mora a náročné vlny, ktoré miestami dosahovali až 1m. V týchto veterných podmienkach máme síce najazdené z domácich pretekov a tréningov hodiny ale nie v kombinácii s veľkými vlnami. Horeuvedené podmienky sú asi najnáročnejšie na kondičku, pretože vyžadujú pumpovanie v priebehu celej trate. Konečných 14 rozjázd nakoniec preverilo všetkých pretekárov. Junior Bohdan Molčanyi sa s takýmito podmienkami v priebehu pretekov len zoznamoval a jeho výsledok v značnej miere záležal od správneho trimu a dobrých štartov. V priebehu preteku sa ale postupne zlepšoval najmä na zaďáky, kde sa mu lepšie darilo zvládať techniku pumpovania a zároveň balanc na vlnách. Ja som mal problémy s trimom a kondíciou, ktorá súvisela s malým počtom hodín najazdených v priebehu leta, kedy som sa venoval práci a trénerským povinnostiam. Veterán Jozef Pollák zajazdil vrámci svojich možností a v mnohých rozjazdách bojoval aj s naším najlepším Raceboardovým juniorom.
ZHODNOTENIE: Podmienky v Blanes boli pre jazerných pretekárov mimoriadne náročné. Slabý vietor a veľké vlny jasne ukázali nedostatok času stravený tréningom na mori. Pre všetkých pretekárov boli problémom nielen technicky ale aj s ohľadom na správny trim na dané podmienky. Pre odstránenie horeuvedených problémov je nutné venovať sa viac tréningu na mori.
Košice 1.10.2014
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